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H et concept van massale hongersnood staat al heel lang niet
meer op de voorgrond in de Amerikaanse samenleving. Zelfs
tijdens de Grote Depressie was de VS grotendeels agrarisch

en wisten de meeste mensen hoe ze van het land moesten leven. In
feite heeft de VS nooit geleden onder een echte nationale
hongersnood. Er zijn kleinere regionale hongersnoden geweest (zoals
tijdens de Dust Bowl in de jaren 1930), maar niets dat ook maar in
de buurt komt van de hongersnoden die we de afgelopen 100 jaar in
Azië, het Oostblok, Afrika of het Midden-Oosten hebben gezien,
Brandon Smith.

Zelfs West-Europeanen hadden te maken met grote hongersnoden tijdens de
wereldoorlogen (zoals de Nederlandse hongersnood) en die ervaring heeft een stempel
gedrukt op hun collectieve bewustzijn. De meeste Amerikanen, aan de andere kant,
begrijpen het niet. Omdat we zo lang in relatieve veiligheid en economische welvaart
hebben geleefd, lijkt het idee dat we ooit zonder voedsel zouden komen te zitten voor
veel mensen “lachwekkend”. Als het idee van een economische ineenstorting ter sprake
komt, lachen ze ons uit en noemen het een “samenzweringstheorie.”
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Vergeleken met de Grote Depressie is de bevolking van de VS tegenwoordig volledig
verwijderd van de landbouw en heeft geen idee wat leven van het land betekent. Dit zijn
geen dingen die je in een paar maanden uit boeken en YouTube-video’s kunt leren; er zijn
jaren van ervaring voor nodig om ze onder de knie te krijgen.

Ik moet zeggen dat de dingen drastisch zijn veranderd in de afgelopen twintig jaar dat ik
voor de vrije media heb geschreven. Toen ik in 2006 begon, was de prepbeweging
ongelooflijk klein en vaak waren mensen bang om dergelijke onderwerpen in openbare
forums aan te snijden.

In de afgelopen jaren is de prepcultuur explosief gestegen in populariteit. Miljoenen
Amerikanen zijn nu toegewijde overlevingsexperts met uitgebreide voorbereidingen en
vuurwapentraining. Voorbereiden en schieten is niet langer het domein van “gekken” met
een aluminiumfoliehoedje, nu wordt het als cool beschouwd.

De kredietcrash van 2008-2009 heeft zeker geholpen om mensen wakker te schudden
voor de realiteit van economische instabiliteit in de VS. Daarna hebben de pandemie van
de covid, de lockdowns en de pogingen tot medische tirannie de Amerikanen echt uit hun
slaap geschud. Alles waar wij “samenzweringstheoretici” voor gewaarschuwd hebben,
werd plotseling bevestigd in een paar jaar tijd. Elke keer dat globalisten en regeringen
een crisis creëren, inspireren ze alleen maar meer preppers.

  De Grote Hongersnood Reset: U zult niets bezitten en u zult verhongeren

Het grotere probleem in termen van hongersnood is niet dat individuele Amerikanen zich
niet bewust zijn van de dreiging; velen zijn dat wel. Het probleem is dat onze
infrastructuur en logistieke systemen ontworpen zijn om te falen en dat de gemiddelde
burger er niet veel aan kan doen.

Het just-in-time vrachtsysteem is misschien wel een van de slechtste ooit bedacht in
termen van gemeenschapsredundantie. Elke verstoring, hoe klein ook, kan de
bevoorrading van een stad dagen of weken onderbreken. Dan is er nog de onderlinge
afhankelijkheid die ontstaat doordat voedsel buiten de meeste staten wordt
geproduceerd. Als je staat geen solide landbouwbasis heeft, zal het tijdens een crisis
afhankelijk zijn van voedselbronnen van buitenaf. Welke garanties zijn er dat jouw regio in
staat zal zijn om elders voedsel vandaan te halen?

Bovendien hebben de meeste mensen, zelfs degenen die preppen, nog nooit
grootschalige hongersnood meegemaakt. Het is moeilijk om je mentaal aan te passen aan
een bedreiging die je nog nooit hebt gezien.

Ik stel voor dat mensen die willen weten hoe hongersnood aanvoelt, het van tijd tot tijd
oefenen. Probeer 24 uur te vasten, probeer dan 48 uur te vasten. Kijk hoeveel dagen je
kunt vasten zonder te eten (zorg ervoor dat je veel water drinkt). Mijn maximum was
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zeven dagen (na maanden oefenen), en wat ik ontdekte was dat na dag drie de
hongergevoelens eigenlijk helemaal ophielden. Je wordt niet gek, je wordt niet
gewelddadig; je wordt hooguit moe, maar je zult ook verbaasd zijn over hoe verheven je
denken wordt en hoeveel energie je nog hebt.

Het menselijk lichaam kan drie weken of langer overleven zonder ook maar één hap
voedsel. Ik vermoed dat de aanvankelijke paniek over mogelijke honger de oorzaak is van
het meeste geweld tijdens hongersnoden. Mensen krijgen te maken met hongersnood en
verliezen binnen de eerste drie dagen hun verstand. Maagpijn in het eerste stadium en
wazigheid zorgen ervoor dat ze reageren zonder na te denken en dit leidt tot de
wijdverspreide rellen en andere crisisgebeurtenissen die we in de geschiedenis gewend
zijn te zien tijdens voedseltekorten.

  Dit is waarom de wereldwijde voedselcrisis naar een heel nieuw niveau gaat...

Vasten is een manier om jezelf te leren wat het betekent om honger te lijden; het is niet
zo erg als het lijkt zolang je wat vetreserves in je lichaam hebt. Als je op het punt komt
dat je spieren en organen uitgeput raken, dan veranderen de dingen en bestaat de
mogelijkheid dat je sterft. Als je enigszins bekend bent met het gevoel van echte honger,
kun je paniek voorkomen voor het geval het echt gebeurt in de toekomst.

Het grotere probleem is echter niet wat je kunt verdragen. Toekijken hoe mensen om wie
je geeft verhongeren is veel moeilijker. Dit is niet iets waar je op kunt oefenen en het kan
een veel krachtigere motivator zijn als het gaat om plunderen en criminaliteit tijdens een
crash.

Het doel is natuurlijk om hongersnood helemaal te vermijden. Voedselopslag is de basis
van elk overlevingsplan. Iedereen die beweert dat meteen in de landbouw springen en
jagen en wilde eetwaren de oplossing is, heeft nog nooit in zijn leven van het land
moeten overleven. De realiteit is dat het zelfs in normale tijden voor de meeste mensen
moeilijk is om genoeg voedsel te vinden en te verbouwen om van te leven.

Tijdens een ineenstorting is het vaak moeilijk om gewassen veilig te planten. Ze kunnen
gemakkelijk gestolen of vernietigd worden en vereisen grote gemeenschappen van
mensen om ze te onderhouden en te beschermen. Zelfs kleinere tuinen kunnen de
aandacht trekken van ongewenste personen en zijn moeilijk te verbergen.

Jagen kan aanvankelijk nuttig zijn als je in een landelijk gebied woont, maar je zult niet
de enige zijn met hetzelfde idee en dieren zullen snel uit een gebied wegtrekken als er
dagelijks op ze gejaagd wordt. Je zult steeds verder weg moeten om ze te vinden en dat
is riskant tijdens een crisis.

Wilde eetbare dingen zijn lekker in de lente en zomer als ze er in overvloed zijn, maar als
je tijdens het wandelen meer calorieën verbruikt dan je uit deze planten kunt halen, is de
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hele oefening zinloos. Ik vind dat voorstanders van wilde eetwaren de meeste
waanideeën hebben als het gaat om de logistiek van het overleven. Survivalisten die
denken dat ze naar het bos rennen en leven van de willekeurige planten die ze vinden,
zullen waarschijnlijk sterven.

  WEF's "netto-zero" doelen zullen "meer dan 4 miljard mensen" doden,

waarschuwen deskundigen

Het verbouwen van voedsel, het jagen op voedsel en het verzamelen van voedsel zijn
allemaal aanvullende maatregelen, vooral in de eerste jaren van een crisis. Zonder een
primaire noodvoorraad zullen de meeste mensen het niet redden. Het opslaan van
voedsel is niet voor niets al duizenden jaren een steunpilaar van de beschaving – het
werkt. Wanneer er grotere, veilige gemeenschappen zijn gevestigd, kan de landbouw
weer terugkeren en wordt het opslaan van voedsel minder belangrijk door
zelfvoorzienende productie. Tot die tijd is wat je in je kelder of garage hebt liggen het
enige dat je in leven houdt.

Helaas zijn er mensen die denken dat ze geen voorraden hoeven op te slaan omdat ze
van plan zijn van andere mensen te stelen. Ten eerste is iedereen die dit tot zijn Plan A
maakt waarschijnlijk een psychopaat en ik heb geen enkele empathie voor hen. Ten
tweede zullen zulke mensen niet lang in leven blijven. Bij elke gewelddadige ontmoeting
neemt het risico op verwondingen of de dood toe; plunderaars en overvallers zullen vrij
snel worden uitgedund door mensen die hun middelen verdedigen.

Het is niet zoals in de films, mensen; plunderaars zullen snel verdwijnen tijdens een crash.
Na het eerste jaar zou het me verbazen als er nog individuen of groepen bestaan.

In de tussentijd zullen de eerste stadia van de ineenstorting voor veel Amerikanen een
schok zijn. Het kan een uitval van het elektriciteitsnet zijn, een economische
ineenstorting, een ineenstorting van de toeleveringsketen, etc., maar de paniek die
gepaard gaat met honger zal altijd aanwezig zijn. Mensen die de aard van hongersnood
begrijpen kunnen paniek vermijden en zich in veiligheid brengen. Zij zullen overleven en
gedijen. Mensen die de hongersnood niet begrijpen zullen in de eerste week zonder
voedsel doordraaien en schadelijke fouten maken.

Mentale voorbereiding is net zo belangrijk als fysieke voorbereiding. Houd dat in
gedachten terwijl we verder gaan in onzekere tijden.
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JOHN KERRY ZEGT IN WEZEN: “HONGERSNOOD IS PRIMA, ZOLANG
WE HET KLIMAAT MAAR KUNNEN REDDEN”
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